(Standard skjema for profil/intervju på Treningsforum. Fyll ut spørsmålene så utfyllende som mulig)

Navn:
Alder:
Bosted:

Arbeid:

Høyde:

Vekt:

Sivilstatus:

Sponsor:


Klubb:

Merittliste
Fortell litt om deg selv
(din personlighet, hva du liker å gjøre (fritid), hvor du trener, hva du gjør på fritida, interesser osv)
Fem kjappe om deg
Mobiltelefon:
Drømmebil:
Favoritt film:
Favoritt drikke:
Favoritt mat:

Hva fikk deg til å begynne å begynne med strongman og hvor lenge har du trent?

Har du vært aktiv i andre idretter?
Hvordan ser en helt vanlig dag ut i ditt liv? 
(Ta gjerne med klokkeslett osv)

Hva er dine mål og ambisjoner? 
Hva er fordelene og ulempene med strongman?

Er du fornøyd med framgangen du har hatt? 
Hvordan trener du for å bli en sterk strongman? 
(legg ut treningsprogram og fortell litt hvordan du løfter/trener)
Hvilke øvelser er dine favoritter for følgende muskelgrupper
-Bryst

-Skuldre

-Triceps

-Biceps

-Rygg

-Forside lår

-Bakside lår

-Legger

-Mage
Hvordan forbereder du deg før en konkurranse?


Hvilke strongman-øvelser liker du best i konkurranse?

Hvordan spiser du for å bli  stor og sterk?



Bulker du hele året eller legger du inn en diett også?

Hvilket kosttilskudd vil du anbefale til andre og hvorfor? 
Hvordan synes du det går å kombinere familieliv/vennekretsen med strongman? 



Har du noen forbilder innen strongman? 
Hva motiverer deg? 
Hva synes du er din beste prestasjon? 
Du som trener strongman tenker mest på rå styrke og teknikk, men har du en muskelgruppe som du er mest fornøyd med? 
Hva er ditt treningstips til nybegynnere som vil bli like stor og sterk som deg?


Noe du vil si til slutt?
